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卫生健康发展促进项目－鼻炎全面管理临床实践交流会

实施方案

一、实施方案名称

卫生健康发展促进项目－鼻炎全面管理临床实践交流会

二、实施方案内容

由于气候变化、大气污染、生活环境及健康意识等多种因素的影响，

鼻部疾病发病率逐年升高，已成为危害人群健康的一大公共问题。变应

性鼻炎已经成为主要的呼吸道慢性炎性疾病，单单过敏性鼻炎我国就有

2.4 亿患者，给患者生活质量和社会经济带来严重影响。变应性鼻炎（AR）

平均发病率为 10-25%，近年来以每年 3%～5%的速度增加。在中国，鼻

用抗胆碱能药于 2020 年正式应用于临床，并逐渐扩大应用范围，为广大

鼻炎患者症状全面改善带来持久获益。

慢性病是严重威胁我国居民健康，已成为影响国家经济社会发展的

重大公共卫生问题。为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》，进一

步落实《中国防治慢性病中长期规划（2017—2025 年）》中“强化规范

诊疗，提高治疗效果，加强慢性病防治工作”的措施，切实将个体化医

学治疗方案、疾病的全面管理融入过敏性鼻炎诊疗，提高过敏性鼻炎的

诊疗能力北京康盟慈善基金会发起公益项目“卫生健康发展促进项目－

鼻炎全面管理临床实践交流会”，项目旨在指导并规范临床医师对于鼻

用抗胆碱能药物临床应用，根据最新研究成果，优化治疗策略，从而提

高临床诊疗水平与疗效，改善患者生活质量，节约医疗资源，减少医疗

支出。

三、预期目标

项目将与 2024 年 4月启动，面向全国广大临床医生开展“云端必见

系列会”10场、“鼻用抗胆碱药临床应用新进展”10场，项目旨在指导

并规范临床医师对于鼻用抗胆碱能药物临床应用，根据最新研究成果，
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优化治疗策略，从而提高临床诊疗水平与疗效，改善患者生活质量，节

约医疗资源，减少医疗支出。

四、具体运作方式

1、开展时间

2024 年 4月-2024 年 12 月

2、受益对象

临床医务工作者及相关专业人士

3、项目内容及执行落地方案

1）云端必见系列会

项目时间：2024 年 4 月-2024 年 12 月

项目形式：线上

项目内容：区域学术会议 10 场

项目覆盖人群：广大临床医生

预计费用：100 万

2）鼻用抗胆碱药临床应用新进展

项目时间：2024 年 4 月-2024 年 12 月

项目地点：线下，全国重点省、自治区、直辖市

项目内容：区域学术会议 10 场

项目覆盖人群：临床医生

预计费用：100 万

4、实施安排

项目实施安排

项目阶段 时间 内容

前期筹备期 2024 年 3 月

项目立项及文件准备

供应商筛选及协议签署

项目会议讲者的邀请
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会议日程、物料及线下会议准备

中期执行期 2024 年 4 月 会议开展及启动实施

后期项目总结 项目结束前一个月 项目结项及结算

会议日程（拟）

时间 议程 演讲嘉宾 主持嘉宾

Session1

9:00-9:30 暖场 主持

9:30-9:40 开场致辞 演讲 1 主持

9:40-10:00 专题 演讲 2

10:00-10:20 讨论 主持

Session2

10:20-10:40 专题 演讲 3 主持

10:40-11:00 讨论 主持

11:00-11:20 总结 演讲 4 主持


